UBND PHUONG POAN KET CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRAM Y TE PHUONG POAN KET Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 106KH-TYT Poan Két, ngay 26 thang 5 nam 2026
KE HOACH

Trién khai chién dich cAn, do ddng loat tré dudi S tudi thang 6
trén dia ban phwong Poan Két nam 2026

Thue hién Ké hoach sé 275/KH-KSBT ngay 25/5/2026 ctia Trung tim
Kiém soat bénh tat tinh vé viéc td chuc trién khai chién dich can, do déng loat
tré dudi 5 tudi thang 6 nam 2026;

Tram Y té phuong Poan Két xay dung Ké hoach trién khai chién dich
can, do déng loat tré dudi 5 tudi trén dia phuong nam 2026, cu thé nhu sau:

IL.MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Panh gia thyc trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi trén dia ban; phat hién
som tré suy dinh dudng, thap coi, thira can béo phi dé tu van, quan ly va can
thiép phut hop; gop phan nang cao chat lugng cong tac cham soc strc khoe ba me
va tré¢ em tai dia phuong.

2. Muc tiéu cu thé

- Pat tir 95% trd 1én tré dudi 5 tudi trén dia ban duoc can, do, danh gia
tinh trang dinh dudng.

- Giam ty 1& SDD thé nhe Can tré em < 5 tudi xudng con 9.07%.

- Giam ty 18 SDD thé thap cdi tré em < 5 tudi xubng con 13.99%.

- Giam ty 16 SDD thé nhe can tré em < 5 tudi DTTS xudng con 9.66%.
- Giam ty 1& SDD thé thap coi tré em < 5 tudi DTTS xubng con 15.96%.

- Thuc hién thong ké, bao cdo két qua day du, dung thoi gian quy dinh.
II. THOI GIAN, PIA PIEM TRIEN KHAI CHIEN DICH

1. Thoi gian: Tir ngay 01/6/2026 dén ngay 10/6/2026.

2. Pia diém: Tai Tram Y té, cac diém Tram trén dia ban phuong Poan Két.
I11. POI TUQNG TRIEN KHAI

- Tré em dudi 5 tudi dang sinh song trén dia ban phuong Poan Két.
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(CO phu luc 1,2 chi tiéu chi tiét kém theo).

IV.NOI DUNG HOAT DONG

1. Cong tac chi dao

- Tram Y té xay dung ké hoach trién khai chién dich cén tré déng loat
pht hop tinh hinh thyc té tai dia phuong tir ngay 01/6/2026 dén ngay 10/6/2026.

- Phéi hop voi cac t6 dan phé, truong mam non ra soat, 1ap danh sach tré
dudi 5 tudi.

- Phan cong can bd phu trach, chuan bi nhan lyc, trang thiét bi phuc vu
can, do.

2. Cong tac tuyén truyén

2.1. Noi dung

- Tuyén truyén muc dich, ¥ nghia cta viéc theo ddi ting trudng va phat
trién cta tré dudi 5 tudi; van dong phu huynh dua tré tham gia can, do day du
theo ké hoach.

- Hudng dan cha me, ngudi cham soc tré theo ddi can ning, chiéu cao cia
tré dinh ky; phat hién sém nguy co suy dinh dudng, thap coi, thira can, béo phi
dé co bién phap can thiép phu hop.

- Truyén thong vé chim soc dinh dudng hop 1y cho phu nit mang thai, ba
me nudi con nho va tré dudi 5 tudi; khuyén khich nudi con bang sita me hoan
toan trong 6 thang dau, cho tré in bo sung dung thoi diém, day da va hop 1y.

- Hudng dan sir dung vi chat dinh dudng can thiét theo khuyén céo; tuyén
truyén vai trd cua vitamin A, sit, kém, i-6t va cic vi chit can thiét dbi voi su
phat trién thé chat, tri tué cua tré.

- Tuyén truyén thuc hanh vé sinh ca nhén, vé sinh méi trudong, phong
chéng bénh tat gop phan nang cao stc khoe va cai thién tinh trang dinh dudng
tré em.

2.2. Hinh thic truyén théng

- T6 chire truyén thong truc tiép tai Tram Y té phudng, cac to dan phd,
truong hoc va trong qua trinh trién khai hoat dong can, do tré.

- Long ghép noi dung truyén théng dinh dudng, chim soc stic khoe ba me
va tré em trong cac budi hop to dan phd, sinh hoat cong ddng va cac hoat dong
truyén thong gido duc strc khoe tai dia phuong.
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- Tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh ciia phudng, bang tin cong
ddng; phéi hop thong bao lich can, do tré dén cac ho gia dinh 6 tré dudi 5 tudi.

- Phoi hop véi cac t6 dan phd, truong mam non, cac doan thé tuyén
truyén, van dong cha me hoac nguoi cham soéc tré dua tré tham gia can, do day
du theo ké hoach.

- Tang cuong truyén thong thong qua cac nén tang mang xa hoi, nhom
lién lac cong dong (néu c6) nham nang cao nhan thurc cua nguoi dan vé cham

soc dinh dudng va theo doi tang trudng tré em.

- Thoi gian truyén théng: Thuc hién trudc va trong thoi gian trién khai

chién dich can, do déng loat tré dudi 5 tudi nam 2026.
3. Cong tac diéu tra doi twong
3.1. Phuwong thirc va nhén lyc diéu tra
- biéu tra d6i twong dén timg t6 dan phd, va cac trudng hoc.

- Tram Y té phéi hop véi cac doan thé & to dan phd, ra soat va 1ap danh
sach doi tuong tré dudi 5 tudi trén dia ban.

3.2. Thoi gian diéu tra

Hoan thanh cong tac diéu tra d6i tuong trudc khi trién khai chién dich
can, do 2-3 ngay.

3.1. Phwong thirc thuc hién

- Tram Y té phdi hop véi to dan phd, trudng mam non va cac don vi lién
quan to chirc ra soat, théng ké tré dudi 5 tudi dang sinh song trén dia ban
phuong.

- Thuc hién diéu tra, d6i chiéu danh sach tré dudi 5 tudi theo timg t6 dan
phé, bdo dam khong b sét dbi tuong thude dién can, do theo ké hoach.

- Lap danh sach déi tuong theo dia ban quan 1y; phéan loai tré theo nhom
tudi dé thuén loi cho cong tac td chure trién khai, téng hop s6 liéu va bao céo.

- Thong bao thoi gian, dia diém can, do dén cha me hoic nguoi truc tiép
cham soc tré dé phéi hop thuc hién.

3.2. Thoi gian hoan thanh

- Hoan thanh cong tac ra soat, lap danh sach dbi tuong trude thoi diém
trién khai chién dich tir 02 - 03 ngay.
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- Danh sach d6i tuong sau ra soat phai duoc tong hop day du, bao dam
chinh xac, phuc vu trién khai chién dich dat hiéu qua.

3.3. Cong tac trién khai

- T4 chire thyuc hién can, do déng loat tré dudi 5 tudi theo ding ké hoach,
bao dam dung d6i tuong, dang thoi gian va dung hudng dan chuyén mon.

- Chuén bi déy du trang thiét bi, dung cu phuc vu can, do; bao dam do
chinh x4c ctia cac phuong tién sir dung trong qua trinh trién khai.

- Can bo tham gia thuc hién phai duoc hudng dan, théng nhat vé k¥ thuat
can, do, ghi chép s6 liéu va danh gia tinh trang dinh dudng tré em theo quy dinh.

- Thyc hién ghi chép day du cac thong tin theo biéu mau; tong hop s6 liéu,
danh gid va phan loai tinh trang dinh dudng tré em theo cidc nhém: suy dinh
dudng thé nhe can, thap coi, gdy com, thira can, béo phi.

- T6 chuc 16ng ghép céc hoat dong danh gia tam vac so tré em 3-6 tuoi tai
truong Mam Non Lan Nhi Thang (diém Tram sé 4 ). Danh sach can, do tré c6
x&c nhan cua nha truong gui vé Tram Y té trudc ngay 20/6/2026.

(Theo phu luc 3 dinh kem)

4. Cong tac phéi hop lién nghanh

- Tram Y té chu dong phdi hop véi cac t6 dan phd, trudng mam non, céc
doan thé va cac don vi lién quan trén dia ban trong qué trinh trién khai chién
dich can, do déng loat tré dudi 5 tudi.

- Phéi hop ra soat, 1ap danh sach dbi tugng; thong bao thoi gian, dia diém
trién khai nham bao dam tré thudc dién quan 1y dugc tham gia day du.

- Phéi hop thyc hién cong tac tuyén truyén, van dong cha me hodc ngudi
truc tiép cham soc tré dua tré tham gia can, do dung thoi gian quy dinh.

5. Cong tac thong ké bao cio

Sau khi két thuc chién dich, cac diém tram tong hop sb liéu, bao céo két
qua thuc hién qua (khoa Phong bénh - An toan thiec phdam) Tram Y té phuong
Poan Két dé tong hop, danh gia két qua trién khai bao cao Ban Giam dbc va béo
cao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh theo quy dinh.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa phong bénh- An toan thwe pham
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- Chu tri xay dung ké hoach chién dich céan, do déng loat tré dudi 5 tudi
trén dia ban phudng theo ding ndi dung, tién do va yéu cau chuyén mon.

- Phéi hop véi cac to dan phd, trudong mam non, cac don vi lién quan ra
soat, 1ap danh sach tré dudi 5 tudi thude dién quan ly trén dia ban.

- T6 chitc hudng dan chuyén moén ky thuat vé can, do, ghi chép sd liéu,
danh giad va phan loai tinh trang dinh dudng tré¢ em theo quy dinh.

- T6 chirc truyén thong, van dong cha me hoac nguoi truc tiép cham soc
tré dua tré tham gia can, do day du theo ké hoach.

- Thuc hién gidm sat qua trinh trién khai; tong hop sb liéu, danh gia két
qua thuc hién; két qua trién khai gui Trung tam kiém soat bénh tat tinh truwéc
ngay 30/6/2026.

- Luu trit hd so, s6 lidu phuc vu cong tac quan 1y, theo ddi tinh trang dinh
dudng tré em trén dia ban.

3. Cac diém Tram Y té

- Chi1 dong phdi hop véi to dan phd, trudng mam non va cac don vi lién
quan ra soat, 1ap danh sach tré dudi 5 tudi trén dia ban phu trach.

- Thong bao thoi gian, dia diém trién khai chién dich dén cha me
hodc ngudi truc tiép chiam soc tré; van dong tré tham gia can, do day du
theo ké hoach.

- Thuc hién cén, do tré dung quy trinh chuyén moén; bdo dam chinh xac
trong qua trinh thu thap sé liéu, danh gia tinh trang dinh dudng tré em.

- Thuc hién ghi chép, cip nhat biéu mau, tong hop so liéu day di, chinh
xac theo quy dinh.

- B4o céo két qua trién khai vé Tram Y té bao dam ding noi dung va gui
vé Tram Y té trwéc ngay 20/6/2026

4. P& nghi cac to dan phd, trweong Mam non phéi hop

- Phéi hop véi Tram Y té trong cong tac ra soat, 1ap danh sach tré dudi 5
tudi trén dia ban quan 1y.

- Thong bao thoi gian, dia diém to chtrc can, do dén cha me hoac nguoi
tryc tiép cham soc tre.
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- Phdi hop tuyén truyén, van dong nguoi dan dua tré tham gia can, do day
du, ding thoi gian theo ké hoach.

- HO tro Tram Y té trong qua trinh trién khai chién djch nhim bao dam dat
muc tiéu, tién do deé ra.

- Phéi hop cung cdp thong tin, sé liéu lién quan phuc vu cong tac thong
ké, tong hop va bao cdo két qua thuc hién chién dich.

Trén day la K& hoach trién khai chién dich can, do déng loat tré dudi 5
tudi thang 6 trén dia ban nim 2026 cta Tram Y té phuong Poan Két. Dé nghi
cac diém Tram nghiém tdc trién khai thuc hién./.

N oma (b0 KT. GIAM POC
- UNND phuong (b/c); 16 , £
- Trung tam KSBT tinh (b/c); 2HO GIAM BOC

- Ban Giam dbc TYT (c/d);

- Tram Y té va cac diém tram (th/h);

- Céc truong Mam non trén dia ban (p/h);
- Céc t6 dan phd trén dia ban (p/h);

- Luu: VT, Khoa PB-ATTP.

Dwong Thi Hién
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