TINH POAN TNCS HO CHI MINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
. SO GIAO DUC VA DAO TAO DPéc lap - Ty do - Hanh phiic
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

S&: 2187/DL-LN Lai Chdu, ngay 76 thdng 6 ndm 2026

PIEU LE
Giii Boi “Duong dua xanh” tinh Lai Chéu lan thi I, nim 2026

Thuc hién Chuong trinh cong téc sé 03/CTr-SVHTTDL ngay 02/01/2026 cia
S& Vin héa, Thé thao va Du lich vé Chuong trinh cong tic Thé duc thé thao nim
2026. Tinh doan TNCS Ho Chi Minh, S& Gido duc va Pao tao va S& Vin hoa, Thé
thao va Du lich théng nhét ban hanh Didu 1& Giai Boi “Dudng dua xanh” tinh Lai
Chau lan thtt I, ndm 2026 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH ,YEU CAU

1. Muc dich

- Chao mimng ky niém céc ngay 18 16n ciia dit nudce va cia tinh nam 2026;

- Tiép tuc déy manh Cudc van dong “Toan ddn rén luyén thin thé theo guong
Bdc Ho vi dai” va Phong trao “Toan ddn doan két xdy dung doi song vin héa”.

- Nhim m& rong phat trién phong trio Thé duc, thé thao, ning cao chét lugng
tap luyén thi du mén Boi trong lira tudi thanh, thiéu nién, nhi dbng trong toan tinh,
théng qua tap luyén va thi ddu gép phin nang cao stic khoé, bdi dudng ning khiéu
mén Boi va ddy manh cdng téc phong chdng tai nan thuong tich dudi nudc va cac té
nan xa hoi.

2. Yéu chu :

- Céc don vi, van dong vién tham dy giai phai chép hanh nghiém quy dinh cua
Ban T6 chirc va Diéu 1 Giai d@ ra véi tinh than thé thao doan Két, trung thuc, cao
thuong, ding dbi tuong va chéng moi tidu cuc trong thé thao.

- Giai dién ra phai dam bao thiét thuc, an toan va hiéu qua.

I1. POI TUQNG ,THANH PHAN THAM GIA

- Céc van dong vién tham gia giai phai 12 cdng dan nuéc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam, dang hoc tép, cdng tac, lam viéc trén dia ban tinh Lai Chau ¢6 Giéy
xé4c nhan thong tin v& cu tra tai tinh Lai Chau tir 03 thang tr¢ 1én hodc trinh ma dinh
danh di¢n tir trén dién thoai théng minh VNelD (tinh dén ngay khai mac giai) co
phdm chét dao duc tét, c6 du stc khoe déu c6 quyén dugc tham gia thi d4u.
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- MOi s6, ban, nganh, doan thé tinh; luc luong vii trang; cic x&, phuong;
Truong Cao dang Lai Chau; Truong Chinh tri tinh; céc co s& gido duc va dao tao;
cac doanh nghiép dong trén dia ban tinh Lai Chau dugc thanh 1ap 01 doan van dong
vién tham gia thi d4u.

- Cac véan dong vién la con can bg, cong chirc, vién chirc nguoi lao dong thude
cac sd, ban, nganh, doan thé tinh, Nhan dan céc x4, phuong, luc lugng vii trang va
céc doanh nghiép déng trén tinh. Van dong vién clia don vi ndo thi tham gia thi ddu
cho don vi d6 trong sudt qua trinh t6 chuc giai.

III. NOI DUNG

1. Noi dung thi diu

Céc ndi dung thi ddu dugc td chire theo timg nhém tudi, cu thé nhu sau:

1.1. Nhém I: 10 - 12 tudi (sink ndm 2016 - 2014):Thi ddu ca nhan nam va
ca nhan nit & céc ndi dung Boi tu do 50m; Boi éch 50m.

1.2. Nhém II: 13 - 15 tudi (sinh ndm 2013 - 2011):Thi diu c4 nhan nam va ca
nhan nit & cac ndi dung Boi tu do 50m; Boi éch 50m; Boi tu do 100m va Boi tiép sirc
nam nit phdi hop 4x50m (méi déi gom 02 nam va 02 ni¥).

1.3. Nhém III: 16 - 18 tudi (sink ndm 2010 - 2008);Thi ddu c4 nhan nam va c&
nhan nit & cac ndi dung: Boi tw do 50m; Boi éch 50m; Boi tu do 100m va Boi tiép
stic nam nit phdi hop 4x50m (mdi di gom 02 nam va 02 ni¥).

- Van dong vién thudc nhém tudi ndo chi duoc ding ky thi ddu & nhém tudi
d6; Trong mdi ndi dung thi d4u: ndi dung cé nhén cac don vi dugc dang ky t6i da 03
van dong vién, ndi dung tiép ste duge 01 d6i; Mbi van dong vién duge déng ky tham
gia t6i da 02 ndi dung thi d4u.

IV. PANG KY THAM DU

- Méi don vi duge ding ky 01 doan van dong vién tham gia giai gdm: Trudng
doan, Hu4n luyén vién, chdm soc vién va van dong vién.

- Hb so dang ky gom:

+ Ban danh sach ding ky ¢6 d4u xac nhan cia don vi.

+ Céan cudce hodc Can cudce cong dan (Ban photo).

+ Gidy kham sirc khée do co quan y té c6 tham quyén cip (thoi han khong
qua 06 thang tinh dén ngay khai mac) hoic cam két sirc khoe (theo mdu kém theo).

V. THOI GIAN, PIA PIEM, LUAT THI PAU

1. Thoi gian thi ddu
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- Giai t6 chirc trong 03 ngay, tir ngay 06/7/2026 dén ngay 08/7/2026.

- Cac don vi gfrilH(A) so dang ky tham gia thi ddu vé& Trung tdm Huén luyén
va Thi ddu TDTT trudc ngay 30/6/2026.

- Ngay 04/7/2026:
+ Tlr 08h00’ kiém tra h6 so van dong vién tham duyr giai.

+ Pia diém: tai Phong hop Trung tAm Hudn luyén va Thi diu thé duc thé thao
(T6 9, phuong Tén Phong, tinh Lai Chdu).

- Ngay 05/7/2026:
+ Tir 08h00’- 09h00’: Tiép tuc kiém tra hd so van dong vién tham du giai.

+ Tlr 09h00’: Hop Trudng doan, huan luyén vién va chuyén moén lam thu tuc
thi ddu tai Phong hop Trung tdm Huln luyén va Thi d4u thé duc thé thao (T6 9,
phuong Tan Phong, tinh Lai Chduy).

- Ngay 06-08/7/2026: Khai mac giai va tb chirc thi d4u céc ndi dung theo lich
ctia Ban T4 chirc.

2. Pia diém thi d4u: Dy kién tai Bé boi Trung tAm Huén luyén phong canh
sat co dong, Cong an tinh - phuong Téan Phong, tinh Lai Chau.
3. Luét thi ddu Ap dung:

- Ap dung Luat Boi cia Téng cuc Thé duc thé thao (nay la Cuc TDTTVN) ban
hanh nam 2015.

~ -Lugt thi d4u va Quy dinh bd sung hién hanh ctia TS chirc Thé thao dudi nude
The giéi (World Aquatics) ma Viét Nam la thanh vién.
VI. KHEN THUONG - KY LUAT
1. Khen thwéng
- Ban T6 chire tang:
+ Co luu niém cho cac don vi tham gia giai.

+ Téng tién thudng va Huy chuong cho cic ¢4 nhan, doi dat thanh tich: Nhat,
Nhi, Ba.

+ Tang c& va tién thudng cho céc don vi dat Giai: Nhét, Nhi, Ba toan doan.
Thanh tich toan doan tinh theo huy chuong Vang, Bac, Pdng. Néu c6 02 hay nhidu
doan c6 s6 lugng huy chuong Vang bang nhau thi tinh dén huy chuong Bac va huy
chuong Dong. Néu vén bang nhau thi xét don vi ndo ¢6 van dong vién tham gia dong
hon xép trén, néu van bing nhau thi bbc tham.
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- Chi kinh phi t6 chirc giai va giai thudng.

* Co' cau giai thwéng nhw sau:

STT Noi dung Nhat Nhi Ba
1 | C4nhan nam, nit 400.000d 300.000d 200.000d
2 | Pdi nam nit hdn hop 1.200.000d 900.000d 700.000d
3 | Toan doan 1.500.000d¢ | 1.200.000d¢ | 900.0004

2. K¥ luét va khiéu nai

- C4c trudng hop vi pham céc quy dinh ctia Ban t6 chirc, Diéu 18 thi tiy theo
murc d6 vi pham Ban Tb chirc s& 4p dung cic hinh thirc ky luét tir nhic nhé, canh
céo dén trudt quyén thi dau.

- Trudng hop cac don vi ¢6 khiéu lai vé nhan sy, két qua thi ddu. Chi c6 Trudng
doan, hudn luyén vién méi c6 quyén khiéu lai véi Ban T6 chirc bang vin ban va ndp
18 phi 1000.000d v& Ban T4 chirc chim nhét sau khi két thiic ni dung thi ddu 15 phut.
Tét ca céc trudng hop vi pham s& bi xir phat hanh chinh trong linh vuc thé thao tai vin
ban hop nhét sé 364/VBHN-BVHTTDL ngay 08/02/2022 ciia B§ Vin héa, Thé thao
va Du lich vé sac thuc van ban hop nhit. Moi ¢4 nhan, tap thé tuyét d6i phuc tung
quyét dinh ctia Ban T chirc vé nhiing vén dé khiéu lai.

VIL KINH PHI TO CHUC

- Kinh phi t6 chirc giai tir ngudn su nghiép thé duc thé thao tinh Lai Chau nim
2026 da giao cho Trung tam Huén luyén va Thi d4u thé duc thé thao, S& Vin hoa,
Thé thao va Du lich tinh Lai Chau.

- Céc don vi vé tham gia giai tu lo kinh phi an, &, di lai cho doan minh.

VIIL. MQT SO QUY PINH KHAC

1. O tAt ca cac ndi dung thi d4u phai c6 van dong vién (dgi VPV) clia 03 don
vi tham gia tré 1én thi Ban T4 chirc méi t6 chirc thi d4u trao giai.

2. Trudng doan chiu trach nhiém vé nhén sy ciia d6i minh trong sudt qua trinh
t6 chuc giai. Néu don vi ndo ¢6 sy gian lan vé nhan sy thi Ban T chirc s& huy bo
thanh tich ctia vin déng vién vi pham va c6 thong béo vé don vi cht quan.

3. Van dong vién tham gia giai méac trang phuc boi theo quy dinh.

4. Moi ca nhan, Poan tham dy giai phai thuc hién ding theo Diéu 18, tuyét dbi
phuc ting quyét dinh ctia Ban T4 chie.
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5. Didu 1é nay c6 hidu luc ké tir ngay ky. Can ctr diéu kién thyc té, Ban To
chirc ¢6 quyén stra ddi, bd sung Piéu 1é trude 10 ngay dién ra Giai.

Trén day 1a Didu 1é Giai Boi “Dudng dua xanh” lan tht I, nam 2026. Trong
qué trinh trién khai thuc hién c6 gi vudng mic vui long lién hé vé Trung tam Huén
luyén va Thi ddu TDTT tinh theo s6 dién thoai 0365.998.555 (d/c DS Thanh Phuong,
Vién chirc Trung tdm Huén luyén va Thi dau TDTT) dé duoc giai dap./.

TM. BAN THUONG VU SO GIAO DUC VA SO VAN HOA, THE THAO
TINH POAN PAO TAO VA DU LICH
PHO Bi THU THUONG TRUC KT GIAM POC KT. GIAM POC

PHO GIAM POC

VAN HOA
THE THAQ) e

Bé Thi Bing Hoang Thu Phuong Tran Vin Cong

Noi nhdn:

- UBND tinh (b/c); :

- Céc s, ban, nganh, doan thé tinh;

- UBND céc xa, phuong;

- Phong VH xa hoi cac xa, phudng;

- Trung tdm Dich vu téng hop cic x4, phuong;
- Cac co s¢ gido duc trén dia ban tinh;

- Cac doanh nghiép trén dia ban tinh;

- Luvu: VT, QLTDTT, TTHL&TDTDTT.



MAU PANG KY

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tuw do - Hanh phuc

Lai Chau, ngay thang  nam 2026

DANH SACH
Piing ky tham gia Giai Boi “Puong dua xanh” lan thi I, nim 2026

1. Truéng doan: Nguyén Vin A

2. S6 dién thoai:
3. Poan van dong vién
Ngay, thang, nam Noi dung thi diu Ghi
Ho v sinh chu
N an % 50m | 50m | 100m 4’1‘153'“
% twdo | éch | tudo e
. . h(.),p
Hoang Nhom
1 Vin A 15/5/2_010 I
Nguyén Nhom
2 Thi B 10/10/2008 1
3
THU TRUONG PON VI

(Ky tén dong diu)
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

BAN CAM KET

HEVATOR: VBV oot sinmammsmsimssssssssmmmsnsmssmsissmmu s mmssam s
Negay, thang, nam Sl s s sssismassrmss s iosssmim
B0 Chl (B0 WEIT .. exnnsonisrasorsarsismssmmrmmssmsisnesnmeisnnnshmmsnsshrmnscarsainanessanammmemsninsss

SO dien thoal LIEN 18C: .....evveeviiiiirrreeirieissrnerreessssessssessnnsesnns

Toi da dugc bac si kiém tra sirc khoe dé tham gia Giai Boi “Dudng dua xanh”
lan tht I, nam 2026 va ddng y cung cip gidy x4c nhan néu duoc yéu cau.

T6i hoan toan chiu trach nhiém vé sirc khée ctia minh va dam béo di strc khoe
dé tham gia giai.

Véi bit ctr chdn thuong va tinh trang stic khoe tdi cé thé gip trong subt qué
trinh thi dau tai giai, t6i dong y dicu tri theo yéu cau ctia bac si. Ngoai ra, tdi cling
dong y sé& hoan toan chiju trach nhi¢ém thanh toén tat ca chi phi vé dich vu y té va
nhitng chita tri lién quan truc tiép dén t5i.

T6i mién trach nhiém cho Ban T4 chiic Giai va dong y khéng thua kién nhitng
diéu d4 néu trén hay bét ky hinh thirc khiéu nai, doi bdi thudng nao cho mit mat, tén
thuong lién quan dén bénh tit va moi hinh thirc thuong tich c4 nhan bao gdm tir vong
va tan tat vinh vién lién quan dén su tham gia thi d4u cia van dong vién do cé nhan,
CLB chiu trach nhiém dang ky tham gia.

T6i da doc k¥ va tu nguyén ky vao ban cam két nay./.
Lai Chdu, ngay  thdng  nam 2026

HUAN LUYEN VIEN NGUOI THAM GIA
(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi ré ho tén)
TRUONG POAN

(Ky, ghi ré ho tén)
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