UBND PHUONG POAN KET CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRAM Y TE PHUONG POAN KET Pic lap - Tw do - Hanh phtc
S6: 72/KH-TYT Poadn Két, ngay 02 thang 4 nam 2026
KE HOACH

Trien khai Ngay Sirc khoé toan déan (7/04) nim 2026
Tram Y teé phwong Doan Ket

Thyc hign K& hoach sé 2203/KH-UBND ngay 27/3/2026 cia Uy ban
nhan dan tinh Lai Chau vé trién khai Ngay Strc khoé toan dan (07/04) nam 2026.

Tram Y Té phuong Poan Két ban hanh Ké hoach trién khai Ngay Stuc
khoé toan dan (07/04) nam 2026, cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Hién nay cac bénh khong lay nhiém (Tang huyét ap, dai thao duong) va
cac van dé vé dinh dudng dang c6 xu hudng gia tang trén dia ban phuong. Viéc
chua dong phong bénh 1a giai phap then chét d€ bao vé strc khoé nhan dan.

- T6 chtrc Ngay Sure khoe toan dan va hudng ing Ngay Stc khoe thé gidi
nim 2026 nham cy thé hoa chu trwong, dinh huéng tai Nghi quyét s6 72-
NQ/TW va Chuong trinh hanh dong s6 58- KH/DU ngay 10/02/2026 cua Pang
uy phuong Poan Két.

- Tang cuong truyén thong, van dong toan dan nang cao nhén thic va thay
doi hanh vi theo huéng thuc hanh 161 song lanh manh, rén luyén thé lyc thuong
xuyeén, chu dong phong bénh, dic bi¢t 1a cac bénh khong lay nhiém.

- Huy dong su tham gia ctia cic phong, ban, doan thé, t6 chirc chinh trj -
xa hoi, co sd y t€, co sé gido duc, doanh nghiép va cong dong trong viéc cham
soc, bao v€ va nang cao strc khde nhan dan.

- Tao dot cao diém truyén thong, lan téa rong rai thong diép phong bénh
chua dong; gép phan nang cao chat luong cudc song, hudng té1 muc ti€u bao phu
chdm soc suc khée toan dan.

2. Yéu ciu

- Céc hoat dong duogc td chirc bao dam thiét thuc, hiéu qua, tiét kiém, phu
hop véi di€u kién thuc té cua tung co quan, don vi.

- Long ghép voi cac chuong trinh, dé an, phong trao vé y té, thé thao, gido
duc suc khée dang trién khai.

- Phan cong rd co quan chu tri Tram Y té, C4c co quan phdi hop; xac dinh
cu thé nd1 dung, tién dg thuc hién va trach nhiém cua cac don vi lién quan.
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- Pay manh cong tac théng tin, glao duc, truyen thong vé phong bénh trén
cac phuong tién thong tin dai ching, nén tang s6 va tai cong dong; bao dam
thong tin chinh xac, d& tiép can, phi hop véi timg nhoém dbi tuong.

Il. CHU PE, KHAU HIEU
1. Chu dé

Nam 2026, Viét Nam chon cha dé cho Ngay Stc khoe toan dan 1a; “Cha
dgong phong bénh - Vi mgt Vigt Nam khoe manh”.

Y nghia cia cha dé:

- Thé hién dinh huéng chuyén tir tu duy tap trung khdm bénh, chita bénh
sang chu dong phong bénh; qua d6 tang cuong bao vé, cham séc va nang cao
suc khoe nguoi dan mot cach toan dién, lién tuc theo vong doi, phu hop tinh
than Nghi quyet so 72-NQ/TW va Chuong trinh hanh dong ke hoach ctua Dang
uy phuong so6 58- KH/DU ngay 10/02/2026 cua Pang uy phuong Poan Keét.

- Thé hién cam két cua Viét Nam trong viéc thuc hién va huong tng chu
dé Ngay Suc khoe Thé gioi nam 2026 cua To chic Y té Thé gidi: “Global
Action for Universal Health Coverage” (Hanh dong toan cau vi bao phia chim
soc stc khoe toan dan), huéng téi muc tiéu moi nguoi dan duoc tiép can dich vu
cham soc stuc khoe ¢ chat lwong, cong bang va bén viing.

- Bao vé va néng cao stic khoé toan dién, lién tuc theo vong doi
2. Khau hiéu
(C6 Phy luc kém theo).
I11. THOI GIAN THUC HIEN
- Thoi gian t6 chirc dot cao diém: Tir ngay 04/4/2026 dén ngay 10/4/2026.
- Pham vi trién khai: Trén dia ban toan phuong Poan Két
IV. NOI DUNG HOAT PONG
1. Cac ndi dung trién khai

- Can cu dieu kién thyc té ciia Tram Y Té phuong to chuc trien khai dot cao
diem tir 04-10/04/2026 bang hinh thirc phu hop tap trung vao cac noi dung sau:

- T6 chiic hoat dong “Pong dién dudong sinh vi suec khoe cong dong” huy
dong can bo Y té, doan vién, hoc sinh, ngudi cao tudi va ngudi din tai dia
phuong tham gia.

- T6 chire tu van, kham sang loc mién phi; tu van, kham dinh dudng cho
nguoi dan trén dia ban phuong.
- Phat dong phong trao rén luyén thé luc trong cong dong nhu: di bo, dap

xe cong dong, ndi chuyén stc khoé, phu hop diéu kién dia phuong, gin voi
thong di¢p “Chu dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh”.
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- Trlen khai hoat dong truyén thong trén cac trang thong tin cua phuong
va truyén thong trén Zalo, Facebook, truyén thong trén mang xi hoi va Cong
thong tin dién tu...

- Kham sang loc: Phan d4u kham va tu van cho it nhat duoc 350 nguoi
dan trén dia ban.

2. Cac hoat dgng truyén théng hwéng ing Ngay Sic khée toan dan
(07/04) nim 2026

- Thoi gian thuc hién: Tap trung vao tuan trude, trong va sau Ngay Stc
khoe toan dan (07/04) nam 2026.

- Truyén théng vé cac hoat dong dién ra trong dot cao diém hudng tng
Ngay Suc khoe toan dan nam 2026.

- Tuy@n truyén céc thanh tuu ndi bat vé su nghiép cham soc bao vé va
nang cao stc khoe nhan dan caa Tram Y té trén cac kénh truyén thong.

- Pho bién tai liéu truyén thOng huong tng Ngay Stc khoe toan dan ndm
2026 trén nén tang mang xa hoi, cac kénh truyén thong trén Zalo, Facebook.

- -80% g:ac t6 dan phd dugc thong tin vé ngay suc khoé toan dan qua hé
thong loa truyéen thanh, nhom Zalo Facebook cong dong.

3. Cong tac bao cao két qua trién khai

Ket thuc dot cao dlem tram Y té tong hop, bao cao két qua trién khai, bao
g6m sd ngudi tham gia, s6 luot kham sang loc, so ca phat hi¢én nguy co bénh, sO
don vi tham gia va cac hoat dong truyén thong ndi bat bao cdo cap trén.

V. KINH PHI THUC HIEN

1. Ngan sach nha nwéc.

2. Nguén xa hdi hoa va cac nguon kinh phi hep phap khéc.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. B§ phan phong bénh - An toan thuc pham

- Chu tri xay dung va trién khai ké hoach cac hoat dong huéng ng Ngay
Strc khoé toan dan (07/4) nim 2026 phu hop véi chirc nang, nhiém vy va diéu
kién thuc té cua don vi.

- Phéi hop véi phong kham, cac diém tram Y té to chic thyc hién trién
khai ngay suc khoé toan dan (07/04) nam 2026.

- Huéng dan, phdi hop véi cac doan thé trién khai cac hoat dong truyén
thong huong tng Ngay Stc khoe toan dan nam 2026.

- Téng hop két qua trién khai bao cdo UBND phuong, Sé Y té theo
quy dinh.

2. Khoa kham bénh, dwoc trang thiét bi, can 1am sang.
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- Phéi hop véi cac diém tram ting cuong tuyén truyén Ngay Suc khoé
toan dan, nham nang cao nhan thac va thay d6i hanh vi ngudi dan theo hudng
thuc hanh 16i séng lanh manh, rén luyén thé lyc thuong xuyén, chii dong
phong bénh

_ - Thyc hién tu véan, huéng dan, khdm suc khoé cho nguoi dan, tuyén
truyén cac bién phap phong, chong bénh tat.

- Phdi hop theo ddi, tong hop va béo céo két qua thuc hién cho khoa
phong bénh, an toan thuc pham.

- Pam bao di thudc, vat tu Y té va céc thiét bi may do duong huyét, may
do huyét ap... phuc vu dot kham mién phi.

3. Tram Y té c4c x4, phwong

- Thuc hién cong tac kham sirc khoé¢ cho nguoi dan trén dia ban minh
quan ly

- Tuyén truyén Ngay Stuc khoé toan dan, nhém nang cao nhan thic va
thgy do6i1 hanh vi ngudi dan theo hudng thuc hanh 161 song lanh manh, reén luyén
thé lyc thuong xuyén, chu dong phong bénh.

- Thyc hién bao cao vé tram chinh (qua khoa phong bénh - an toan thuc
pham) trude ngay 14/04/2026 (cac ndi dung bado cao theo biéu mau) d€ tong hop
b&o cdo UBND phuong va So Y té

Trén dy la Ké hoach trien khai Ngay Suc khoé toan dan (07/04) nim
2026, Tram Y t€ Doan K&t yéu cau cac b phan chac cac diém tram, nghiém tlc
trien khai thuc hién./.

Noi nhan:

- UBND phuong (b/c);

-Lanh dao UBNDP (b/c);

- Phong van hoa — xa héi (b/c)
- C4c diém tram Y té (T/h);

- Luu: VT, Khoa PB-ATTP.
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PHU LUC
Khau hiéu hwéng wng ngay sic khoé toan dan
(Kém theo Ké hoach s /KH-TYT, ngay 02/04 /2026 cia
tram Y té phuong Podn Két)

(1) Chu déng phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh.
(2) Nhan dan khoe manh - Dat nudc hanh phuc.
(3) Suc khoe cho moi nguoi, hanh phic cho moi nha.

(4) Y té co s¢ dong hanh cung Nhan dan - Phong bénh tir sém, tir xa!
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